
K I D S  Y O G A
S U M M E R  C A M P

 
    

S E M A N A  D E L  2 9  A L  3  D E  J U L I O

A  P A R T I R  D E  L O S  3  A Ñ O S  D E  E D A D

 D E  9 : 0 0  A  1 4 : 0 0

L U G A R :  S I M P L E M E N T E S É  



E L  Y O G A  E S  U N A  D I S C I P L I N A  Q U E  J U E G A  U N  P A P E L
F U N D A M E N T A L  D U R A N T E  E L  C R E C I M I E N T O  Y

D E S A R R O L L O  D E  L O S  M Á S  P E Q U E Ñ O S .

K I D S  Y O G A  S U M M E R  C A M P

A  T R A V É S  D E  E S T A  E S C U E L A  D E  V E R A N O
A P R E N D E R Á N  L A  I M P O R T A N C I A  Q U E  T I E N E

S U  C U E R P O ,  C O N O C E R Á N  D I F E R E N T E S
H E R R A M I E N T A S  P A R A  R E G U L A R  S U S
E M O C I O N E S  Y  D E S A R R O L L A R Á N  S U
C O N C E N T R A C I Ó N ,  F U E R Z A  F Í S I C A  Y

M E N T A L  Y  C R E A T I V I D A D .

.

U N A  S E M A N A  P A R A  D I S F R U T A R ,  R E Í R ,
C R E A R  Y  C O N E C T A R  C O N  E L L O S  M I S M O S .



A C T I V I D A D E S  

- C L A S E S  D E  Y O G A  D I A R I A S
- A R T E / M A N U A L I D A D E S

- C U E N T A C U E N T O S  
- J U E G O S  D E  A G U A

- M E D I T A C I Ó N
- M O T R I C I D A D

- C O C I N A
- J U E G O S  C O O P E R A T I V O S

- T E A T R O
Y  M U C H O  M Á S . . .



P R O F E S O R A   
P A U L A  R A M O S

P R O F E S O R A  D E  E D U C A C I Ó N  I N F A N T I L
P S I C O P E D A G O G A

P R O F E S O R A  D E  Y O G A  &  M E D I T A C I Ó N
P R O F E S O R A  D E  Y O G A  P A R A  N I Ñ O S

F O R M A D O R A  D E  P R O F E S O R E S  D E  Y O G A  P A R A  N I Ñ O S
C R E A D O R A  M E T O D O L O G Í A  D E  E N S E Ñ A N Z A  V I V E K A

Cuento con 10 años de experiencia en la Educación trabajando en
diferentes colegios internacionales en Educación Infantil, Primaria y

Educación Especial.
Profesora de yoga para niños desde hace 7 años

y Formadora de profesores en yoga para la Educación

Aprender jugando, crear vínculos, desarrollar habilidades
psicomotrices, conectar con la naturaleza, desarrollar la

creatividad y la expresión corporal mediante la practica de yoga
es un elemento imprescindible para el desarrollo del niñx.



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

9:00-10:00 YOGA JUEGOS
COOPERATIVOS YOGA MOTRICIDAD

FINA

EL JUEGO DE
LAS SOMBRAS

YOGUIS

10:00-11:00 JUEGOS DE
AGUA

CONECTA
NATURALEZA TEATRO COCINEMOS JUEGOS DEL

AGUA

11.00-11.30 SNACK SNACK SNACK SNACK SNACK

11.30-12:30 EL BAILE DE LAS
ESTACIONES YOGA JUEGOS

COOPERATIVOS YOGA YOGA

12:30-13:30 ARTE CERÁMICA MANUALIDADES CINE ARTE

13:30-14:00 CUENTACUENTOS CONSTRUCCIONES CUENTACUENTOS CONSTRUCCIONES FIESTA

H O R A R I O   S E M A N A   



Q U É  L L E V A R . . .

- R O P A  C Ó M O D A
- E S T E R I L L A  D E  Y O G A

- B A Ñ A D O R / T O A L L A / C H A N C L A S
 ( P A R A  L O S  D Í A S  D E  J U E G O S  D E L  A G U A )

- G O R R A
- A G U A  

- S N A C K  S A L U D A B L E
- C A M I S E T A  O  B A B I  P A R A  A C T I V I D A D E S

A R T Í S T I C A S
- R O P A  D E  C A M B I O  

( P O R  S I  F U E R A  N E C E S A R I O )
- P A G O  E L  P R I M E R  D I A  E N  E F E C T I V O

 ( S O B R E  C O N  E L  N O M B R E  D E L  A L U M N O )



¡ A P Ú N T A T E !
P R E C I O

S E M A N A :  1 8 5  E U R O S
D E S C U E N T O  F A M I L I A :  1 0 %

L L A M A  O  E S C R I B E  A  E S T E
N Ú M E R O  P A R A  A P U N T A R T E :

+ 3 4  6 7 4  0 6 6  4 0 2

¡ P L A Z A S  L I M I T A D A S !




	KIDS YOGA SUMMER CAMP
	LUGAR: SIMPLEMENTESÉ
	DE 9:00 A 14:00
	A PARTIR DE LOS 3 AÑOS DE EDAD

	KIDS YOGA SUMMER CAMP
	UNA SEMANA PARA DISFRUTAR, REÍR, CREAR Y CONECTAR CON ELLOS MISMOS.
	EL YOGA ES UNA DISCIPLINA QUE JUEGA UN PAPEL FUNDAMENTAL DURANTE EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO DE LOS MÁS PEQUEÑOS.


	ACTIVIDADES
	PROFESORA
	PAULA RAMOS
	Cuento con 10 años de experiencia en la Educación trabajando en diferentes colegios internacionales en Educación Infantil, Primaria y Educación Especial. Profesora de yoga para niños desde hace 7 años y Formadora de profesores en yoga para la Educación
	Aprender jugando, crear vínculos, desarrollar habilidades psicomotrices, conectar con la naturaleza, desarrollar la creatividad y la expresión corporal mediante la practica de yoga es un elemento imprescindible para el desarrollo del niñx.

	HORARIO  SEMANA
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes
	9:00-10:00
	YOGA
	JUEGOS COOPERATIVOS
	YOGA
	MOTRICIDAD FINA
	EL JUEGO DE LAS SOMBRAS YOGUIS
	10:00-11:00

	JUEGOS DE AGUA
	CONECTA NATURALEZA
	TEATRO
	COCINEMOS
	JUEGOS DEL AGUA
	11.00-11.30

	SNACK
	SNACK
	SNACK
	SNACK
	SNACK
	11.30-12:30

	EL BAILE DE LAS ESTACIONES
	YOGA
	JUEGOS COOPERATIVOS
	YOGA
	YOGA
	12:30-13:30

	ARTE
	CERÁMICA
	MANUALIDADES

	CINE
	ARTE
	13:30-14:00
	CUENTACUENTOS
	CONSTRUCCIONES
	CUENTACUENTOS
	FIESTA




	QUÉ LLEVAR...
	¡APÚNTATE!
	¡PLAZAS LIMITADAS!


